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1. Особливості надання кардіохірургічної допомоги в умовах воєнного стану

2. Peculiarities of providing cardiosurgical care in conditions of martial law

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення і нове вирішення проблеми в галузі серцево-судинної
хірургії щодо удосконалення надання кардіохірургічної допомоги під час воєнного стану. Наукова новизна
дослідження полягає у визначенні особливостей та потреб кардіохірургічної допомоги під час
повномасштабного військового вторгнення російської федерації на територію України. Уперше встановлені
фактори, що впливають на доступність та якість надання кардіохірургічної допомоги в умовах воєнного
стану та визначені об’єктивні діагностичні критерії, які дозволяють підвищити якість маршрутизації пацієнта
за допомогою удосконалення вчасного скерування. Науково обґрунтовані засади організації надання



кардіохірургічної допомоги (діагностики і лікування) під час воєнного стану. Уперше визначено, що
трансформація кардіохірургічної галузі в умовах воєнного стану полягає в оптимізації наявних ресурсів;
активній співпраці між всіма складовими системи охорони здоров'я; зміні маршрутів пацієнтів на
кардіохірургічні центри, розташовані у «відносно» спокійних регіонах; підсиленні кадрового резерву;
активній співпраці з міжнародними партнерами; розширенні профільності медичних установ
кардіохірургічного профілю шляхом створення мультидисциплінарних команд; практичній освітній і
науковій співпраці з військовими медиками. У дослідженні визначені клініко-антропологічні особливості
учасників дослідження. Проаналізовані найбільш поширені фактори ризику розвитку хвороб системи
кровообігу. Приділена увага питанню реєстрації хвороб системи кровообігу у військовослужбовців під час
воєнного стану. Вивчено зросто-вагові особливості військовослужбовців мобілізаційного віку з
найпоширенішими хворобами кровообігу та бойовими ураженнями грудної порожнини, бойовими травмами
серця та магістральних судин. Обґрунтовано, що під час воєнного стану важливим є створення клінічного
реєстру хвороб системи кровообігу, бойових уражень грудної порожнини, бойових травм серця і
магістральних судин у військовослужбовців. Створення клінічного реєстру за умов активних військових дій є
надзвичайно актуальним організаційним заходом, оскільки відомості, відображенні в ньому, надають
можливість за короткий термін напрацювати шляхи щодо визначення потреби за певних умов, підвищення
ефективності та якості надання кардіохірургічно допомоги. Встановлені основні види бойових уражень
грудної порожнини, бойових травм серця і магістральних судин, з’ясовані основні нозологічні форми хвороб
системи кровообігу у військовослужбовців. У результаті вивчення медичної документації, аналізу клінічних
форм бойових уражень грудної плорожнини обґрунтована доцільність створення мультидисциплінарних
медичних команд для забезпечення належної якості надання медичної допомоги на IV-му рівні.
Проаналізовано поширеність надлишкової маси тіла та ожиріння у військовослужбовців як провідного
етіологічного фактора ризику розвитку хвороб системи кровообігу. З’ясовано, що поширеність надлишкової
маси тіла та ожиріння серед військовослужбовців із хворобами системи кровообігу становить 69,8 ± 1,7 %.
Установлено достовірно вищу різницю кількості випадків ожиріння в дослідній групі - 28,7 % порівняно з
відповідною частотою ожиріння серед чоловічого населення України - 13,2 % (χ2 = 214,26; р = 0,0001).
З’ясовано, що ожиріння ІІІ-го ступеня траплялося достовірно частіше в дослідній групі - 2,4 % порівняно з
частотою ожиріння ІІІ-го ступеня серед чоловічого населення України - 0,4 %, (χ2 = 5,73; р = 0,01). Значення
OR указують, що наявність ожиріння підвищує ризик розвитку хвороб системи кровообігу в когорті
військовослужбовців у 2,65 раза (RR = 2,65; 95%CІ: 2,31 - 3,04), а наявність ожиріння ІІІ-го ступеня у 7,58 раза
(RR = 7,58; 95%CІ: 1,10- 52,20). Також вивчено статус куріння як провідного чинника ризику хвороб системи
кровообігу та повевінково-асоційованої звички в стресових ситуаціях, який надзвичайно поширений у
військовослужбовців. З’ясовано, що серед учасників групи контролю ніколи не курили 11,2 % осіб, що
достовірно менше порівняно з учасниками з групи дослідження – 23,0 %, (р = 0,001, χ2 = 9,90).

2. In the dissertation, a theoretical generalization and a new solution to the problem in the field of cardiovascular
surgery regarding the improvement of the provision of cardiosurgical care during martial law were carried out.
The scientific novelty of the study consists in determining the features and needs of cardiosurgical care during a
full-scale military invasion of the Russian Federation on the territory of Ukraine. For the first time, the factors
influencing the availability and quality of cardiac surgical care in the conditions of martial law have been
established, and objective diagnostic criteria have been determined that allow improving the quality of patient
routing by improving timely referral. Scientifically based principles of the organization of cardiosurgical care
(diagnosis and treatment) during martial law. For the first time, it was determined that the transformation of the
cardiac surgery industry in the conditions of martial law consists in: optimization of available resources; active
cooperation between all components of the health care system; changing patient routes to cardiac surgery centers
located in "relatively" calm regions; reinforcement of the card reserve; active cooperation with international
partners; expanding the profile of medical institutions in the cardiosurgical profile by creating multidisciplinary
teams; practical educational and scientific cooperation with military doctors. The clinical and anthropological
features of the study participants were determined in the study. The most common risk factors for the



development of diseases of the circulatory system are analyzed. Attention is paid to the issue of registration of
diseases of the circulatory system in military personnel during martial law. The height and weight characteristics
of servicemen of mobilization age with the most common circulatory diseases and combat injuries of the chest
cavity, combat injuries of the heart and main vessels were studied. It is justified that during the martial law it is
important to create a clinical register of diseases of the circulatory system, combat injuries of the chest cavity,
combat injuries of the heart and main vessels in military personnel. The creation of a clinical registry under the
conditions of active military operations is an extremely relevant organizational measure, as the information
displayed by the UN provides an opportunity in a short period of time to work out ways to determine the need
under certain conditions, improve the efficiency and quality of providing cardiosurgical care. The main types of
combat lesions of the chest cavity, combat injuries of the heart and main vessels were established, the main
nosological forms of diseases of the circulatory system in military personnel were clarified. As a result of the study
of medical documentation, analysis of clinical forms of combat lesions of the thoracic cavity, the feasibility of
creating multidisciplinary medical teams to ensure the proper quality of medical care at the IV level is
substantiated. The prevalence of overweight and obesity among military personnel was analyzed as the leading
etiological risk factor for the development of diseases of the circulatory system. It was found that the prevalence of
overweight and obesity among servicemen with diseases of the circulatory system is 69.8 ± 1.7%. A significantly
higher difference in the number of cases of obesity in the research group was established - 28.7%, compared to the
corresponding frequency of obesity among the male population of Ukraine - 13.2% (χ2 = 214.26; p = 0.0001). It was
found that obesity of the III degree occurred significantly more often in the research group - 2.4%, compared to
the frequency of obesity of the III degree among the male population of Ukraine - 0.4%, (χ2 = 5.73; p = 0.01). OR
values indicate that the presence of obesity increases the risk of developing diseases of the circulatory system in
the cohort of military personnel by 2.65 times (RR = 2.65; 95%CI: 2.31 - 3.04), and the presence of III degree obesity
by 7, 58 times (RR = 7.58; 95%CI: 1.10-52.20). Smoking status was also studied as a leading risk factor for diseases of
the circulatory system and behavior-associated habit in stressful situations, which is extremely common among
military personnel. It was found that among the participants of the control group, 11.2% of people never smoked,
which is significantly less compared to the participants from the research group - 23.0% (р = 0.001, χ2 = 9.90).
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